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Suisse, puis
Angleterre: ¢
une double
revanche?

NAMUR

Des lits post-Covid
au Beau Vallon

L’hopital psychiatrique du Beau Vallon offre son aide dans la crise du coronavirus.
Une aile accueillera des patients nécessitant des soins apres leur sortie d’hdpital.
L’armée se mobilise aux cotés des médecins, infirmiers, etudiants et autres bénévoles.
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AUVELAIS

le CHR Sambre
réorganise les
consultations

Gros travail administratif
en cours au CHR Sambre,
a Auvelais, ou les rendez-
vous médicaux les moins
urgents sont reportés, a
cause du Covid.

OHEY
la créativité au
jardin primée

16-17

MUSIQUE

Hooverphonic : Geike

de retour, 12 ans aprés

Geike Amaert (41 ans), chanteuse d’Hooverphonic

de 1997 a 2008, fait son come-back au sein du groupe £
qui représentera la Belgique a I'Eurovision I'an pro-3

chain. La jeune Luka Cruysberghs a été évincée.

<
I |

covip-19

Le vaccin de Pfizer
« efficace @ 90 % »

La firme pharmaceutique Pfizer est préte a
lancer surle marché son vaccin, actuellement
en phase 3. Celui-ci se fonde sur une nouvelle
technologie, dite de FARN messager.
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Installé dans une aile de I'hpital psychiatrique
du Beau Vallon, le centre intermédiaire de
soins post-Covid déleste les hdpitaux des
patients en attente de retour chez eux.

e Frédérique LEMOINE

bres sont encore vides,

mais plus pour long-
temps. Ce mardi, les pre-
miers patients intégreront le
centre intermédiaire de
soins post-Covid (CIS), ins-
tallé dans une des ailes de
I'hépital psychiatrique du
Beau Vallon. Ce centre, doté
de 25 lits, est destiné a ac-
cueillir des patients préts a
sortir de I'hopital, mais pas
forcément préts a retourner
a leur quotidien. Et ce, pour
des raisons multiples : parce
qu'ils sont atteints de séquel-
les nécessitant une sur-
veillance médicale cons-
tante, ou parce qu'ils sonten
perte d’autonomie au point

les couloirs et les cham-

que les aides a domicile ne
peuvent suffire, ou encore
parce que le milieu qu'ils
doivent retrouver est lui tou-
jours touché par le Covid,
comme c'est le cas dans cer-
taines maisons de repos.
« On s’attend principalement a
accueilliv des personnes plutot
dgées », précise Francois Ras-
sart, directeur général du
Beau Vallon. Outre la diffi-
culté du retour au lieu de
vie, le patient ne doit plus
étre contaminant. Autre-
ment dit, son test PCR doit
étre négatif depuis 14 jours,
afin de prévenir la création
d’'un nouveau cluster.

libérer des lits

Avec ces 25 lits et une
équipe de soignants pré-

sents 7 jours sur 7, 'objectif
du centre intermédiaire de
soins est de tenter de désen-
gorger les hopitaux des pa-
tients qui n'ont plus besoin
de s'y trouver car leur état ne
nécessite plus de soins aigus,
mais qui doivent malgré
tout faire 'objet d’'une atten-
tion particuliere. Des pa-
tients qui ont en fait besoin
de convalescence avec la par-
ticularité ~supplémentaire
quil s'agit de victimes du
Covid qui ont parfois été
marquées par cette expé-
rience.

Une aile vide rénovée

« Au tout début de la crise, a
la mi-mars, on s’est demandeé :
et s’il arrive quelque chose que
ce soit au sein de patients ou
dans un autre hopital, que
peut-on faire 7», explique
Francois Rassart. C'est de
cette réflexion qu'est née
I'idée de remettre a neuf une
aile de I'établissement, res-
tée inoccupée depuis la der-
niére réforme des soins de

santé, Létablissement psy-
chiatrique envisageait initia-
lement de s’en servir comme
zone de quarantaine, pour
écarter les cas positifs mais
elle n’en a finalement pas eu
I'usage. « Lors de la premiere
vagque, on a eu des clusters dans
nos services mais sans avoir be-
soin de ces chambres », précise
Frangois Rassart.

Clest la situation de dé-
tresse dans laquelle se trou-
vaient les établissements
hospitaliers de la région qui
a poussé le directeur a con-
tacter la cellule de crise coor-
donnée par la Province de
Namur pour mettre cette
aile fraichement rénovée a
disposition. La réponse m'a
pas tardé et 1o jours plus
tard, voila déja que le centre
ouvre ses portes. Un temps
record pour mettre en place
une collaboration pourtant
multipartite.

Outre les infirmiers indé-
pendants qui se sont portés
volontaires et les étudiants
issus de I'Henallux et de

\.‘:

(hangement de tenue
pour les militaires,
venus renforcer le
personnel soignant.

I’école provinciale de pro-
motion sociale, le projet mo-
bilise aussi : une personne is-
sue du secteur des aides et
soins a domicile (ASD), 4
médecins généralistes, une
assistante sociale détachée
de la Province de Namur, ou
encore du personnel de la
Défense, venu renforcer les
équipes soignantes suite a
I'appel lancé par la Province.
De son coté, le Beau Vallon
s'occupe des aspects plus lo-
gistiques : nettoyage, buan-
derie, repas,

Des rouages multiples pour
une prise en charge com-
plete qui ne s'arréte pas aux
murs du centre. Une partie
du personnel concentre ses
efforts sur la préparation du
retour au lieu de vie.

Ce n'est bien str pas la pre-
miere fois que ces acteurs
mobilisés sont amenés a tra-
vailler ensemble. Mais I'am-
pleur de la collaboration et
la rapidité de mise en place
sont, elles, inédites et excep-
tionnelles. W
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ovid a I'hopital du Beau Vallon

prés avoir rassemblé |
Atous les intervenants

nécessaires a la prise
en charge des patients au
centre intermédiaire de
soins, il faut maintenant
former ces travailleurs ve-
nus de tous horizons. Car
entre les stagiaires et les in-
firmiers indépendants, le
bagage n'est évidemment
pas le méme et le niveau de
connaissances non plus.
Sans compter qu'une partie
des volontaires a I'habitude
de s'occuper de patients a £
domicile, mais n'est pas for-Z
cément familiarisée avec g
les fonctionnements pro-%
pres au contexte hospita-Z
lier.

Alors a quelques heures de
l'arrivée des premiers pa-
tients, les formations s'en-
chainent pour harmoniser
au maximum les connais-

Fl

Des formations sont dispensées a I'ensemble du personnel du centre pour que tous
disposent dun méme bagage et puissent collaborer plus aisément.

sances et mettre tout le groupe pour tenir compte Pour certains, il s’agit juste
monde au diapason. Lestra- de leurs degrés d’expertise, d’un rappel, mais pour
vailleurs ont été répartisen avec un contenu adapté. d’autres, comme les étu-

diants, c’est en réalité un
apprentissage en mode ac-
céléré auquel ils sont con-
frontés. La matiére est
dense et le temps court.

Au programme : les nor-
mes d’hygiene spécifiques
au Covid, les gestes de réa-
nimation cardio-pulmonai-
res, la prévention et la ges-
tion des incendies, les
principes de fonctionne-
ment de base, ou encore
une découverte du systeme
informatique utilisé au
Beau Vallon pour gérer sa
patientele.

Des mardi, les 25 person-
nes formées seront plon-
gées dans le bain avec l'arri-
vée des premiers patients.
Pas le temps ou peu donc
pour prendre ses marques.
Ensemble, ils assureront un
service basé sur des pauses
de 12 heures. ® EL.

Une place pour la santé mentale

Le centre intermédiaire
de soins intégre

la dimension santé
mentale a sa prise en
charge, grace a la
collaboration du SPAD.

ssocié au projet du centre in-
termédiaire de soins post-
Covid, le Service des soins
psychiatriques pour personnes s¢-
journant a domicile (SPAD) de Na-
mur vient apporter son expertise
en termes de santé mentale dans
la prise en charge des patients en
traitement post-Covid. Une di-
mension jusqu’a présent trop peu
prise en compte dans la gestion
des cas Covid, mais qui vient de
bénéficier d’un coup de pouce de
la ministre wallonne de la Santé.
Grdce a 'augmentation des sub-
sides et a leur prolongation jus-
qu'en décembre 2021, le SPAD de
Namur peut a présent proposer

propres a chaque situation, cha-
que cas.

Ce qui est str par contre, c’est
que I'aide ne bénéficiera pas seule-
ment aux patients : leur entou-
rage direct, qu‘il s’agisse de per-
sonnel soignant ou de membres
de la famille, seralui aussi préparé
et pourra exprimer ses peurs et ses
angoisses en vue du retour du pa-
tient. Une maniére aussi de prépa-
rer le terrain, sur un plan plus psy-

Echologique. « On se rend compte
i maintenant des dégats de la crise sur
Ll pIarE psychz?uz » )

= En réponse a ce besoin d'écoute,
2 des psychologues et des assistants

Aprés plusieurs mois de pandémie, le constat est désormais bien tiré : la

crise du Covid fait aussi des dégats sur le plan psychique.

un soutien, d'une part, au person-
nel soignant, et d’autre part, aux
résidents des maisons des repos.

De son coté, le centre intermé-
diaire de soins bénéficie égale-
ment de I'aide bienvenue de ces
professionnels de la santé men-
tale pour accompagner les pa-
tients, de la fin de leur hospitalisa-

tion jusqu’a leur retour au lieu de
vie. « Il y a parfois des angoisses qui
sont présentes aprés un passage en
hopital » explique Christian Jo-
nard, psychologue de formation
et coordinateur thérapeutique au
Beau Vallon. La forme reste a défi-
nir, car la volonté est de rester
flexible pour coller aux besoins

sociaux du SPAD assurent depuis
15 jours une permanence dans les
maisons de repos. Leur porte est
ouverte a tous ceux qui ont besoin
de parler, personnel soignant
comme résident ou méme fa-
mille. Une aide bienvenue, car
pour Chistophe Jonard, « ce qui a
manqué, ce sont des moments pour
déposer ses émotions ». Des lieux
pour se décharger, pour mettre de
mots sur ce quon ressent. M F.L.
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